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\Worum geht's bei
Beyond Happiness?

Beyond Happiness ist der Podcast fiir alle, die mehr wollen als To-do-
Listen und Selbstoptimierung. Jenseits gangiger Gllicksrezepte
nehmen dich deine Hosts Laya Commenda & Maysa Zorob mit auf eine
Reise zu echter Lebensfreude, innerer Freiheit und einem Leben, das
wirklich zu dir passt — mit Psychologie, Neurowissenschaften, Humor
und Herz. \

& Echte Geschichten. Tiefe Gespréche.
Praktische Impulse.
Gllck nicht als Ziel, sondern als
Nebeneffekt eines wahrhaftigen Lebens

was macht uns aus?

hello@beyondhappinesspodcast.com www.beyondhappinesspodcast.com



Die beiden Hosts

Maysa Zorob, Deutsch-Palastinenserin, studierte Jura in Hamburg und
Paris. Uber 15 Jahre lang engagierte sie sich weltweit fiir
Menschenrechte, mit Stationen in New York, Kairo, Brissel und Ramallah.

Nach einer Sinnkrise lieB sich in Gesundheitspsychologie,
Stressmanagement und Gliicksforschung ausbilden. Heute ist Maysa
psychologische Beraterin flir Mental Health, Selbstflihrung und Burnout-
Pravention und lebt in Hamburg. Sie unterstitzt Menschen und
Unternehmen dabei, gesunde, wesensgerechte und erflillte Lebens- und
Arbeitswelten zu gestalten..

Laya Commenda studierte Physik, Mathematik und Journalismus
und arbeitete als Wissenschafts-Journalistin. Nach einer
personlichen Krise Anfang 30 kalibrierte sie ihr Leben neu: Sie
wurde Buddhistin, griindete ein Yoga-Studio und lieB sich in
Schreib- und Poesietherapie ausbilden.

Mit knapp 50 studierte Laya in London Positive Psychologie, reiste
ein Jahr lang um die Welt und entwickelte die Deep Journaling
Methode. Ihre Homebase ist in Wien, als Online-Unternehmerin
begleitet sie Frauen auf inrem Weg in die innere und auBere Freiheit.
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